VASTAGBELTUKROZES ELOTTI TEENDOK

PLENVU NEVU HASHAJTO ALKALMAZASAVAL

ETRENDI JAVASLAT A VIZSGALATOT MEGELOZO 4 NAPBAN:

TILTOTT ETELEK: hus, nyers z6ldség, gylimdlcs, rost dus ételek, magvas kenyerek-péksiitemények, apré magvas
gylimolcsok, zoldségek

FOGYASZTHATO ETELEK: reggelire és vacsorara: tej, tejtermékek (joghurt, kefir, sajt, turo, tejfél, vaj/margarin), tojas,

fehér kenyér/péksitemények, lekvarok (mag nélkil!), turmixok, gytimolcslé

ebédre: husleves (hus nélkil!), krémlevesek, tésztak (sajtos, tejfolos, turds, grizes, dids, de makos NE!), rizs,
burgonyapliré, rantott sajt, turégombdc, madartej

A VIZSGALAT ELOTTI NAP REGGEL ES DELBEN EHET SZILARD, DE KONNYU-HIGABB ETELT, UTANA CSAK
FOLYADEKOT FOGYASZTHAT! A VIZSGALAT ELOTTI ORAIG SZUKSEGES A BOSEGES FOLYADEKFOGYASZTAS!

Fogyaszthaté folyadékok: viz, tea (cukorral/mézzel, cukorbetegség esetén cukorral ES édesitészerrel készitve), sz(irt

gyliimolcslevek (alma, sz816), szorpok. Husleves/zoldségleves SZURT leve. Kavé (kevés tejjel).

VASTAGBELTUKROZES IDOPONTIA: NaP: ..o BT o L=14 cH
ELSO ADAG HASHAITO (SARGA ZACSKO) ELFOGYASZTASANAK IDOPONTIA: nap: ............ , Oral .

Minimum fél literes Gvegben, vagy bogrében-pohdarban oldja fel a tasak tartalmat fél liter vizzel. Percekig keverje,
hogy a por teljesen feloldddjon.

A feloldott port és még fél liter atlatszo folyadékot igyon meg 1 éra alatt (egymas utan, vagy felvaltva kortyolgatva is
lehet).

MASODIK ADAG HASHAJTO (2A és 2B JELU LILAS TASAK) ELFOGYASZTASANAK IDOPONTIJA: nap: ..., 6ra: ......

Minimum fél literes Gvegben vagy bogrében oldja fel mindkét tasak tartalmat fél liter vizzel. Percekig keverje, hogy a
por teljesen feloldédjon.

A feloldott port és még fél liter atlatszé folyadékot igyon meg 1 dra alatt (egymads utan, vagy felvaltva kortyolgatva is
lehet).

TOBBET LEHET INNI A FENTIEKNEL, DE KEVESEBBET NEM!

FONTOS TEENDOK EGYES ALLANDO GYOGYSZEREK SZEDESEVEL KAPCSOLATBAN:

e Szalicilsav vagy clopidogrel hatéanyagu készitmények (ASA, ASTRIX, ASPIRIN, TROMBEX, CLOPIDOGREL)
szedése esetén: a vizsgalatot megel6z6 5-7 nappal ezeket a szereket ne vegye be!

e Véralvadasgatlok (SYNCUMAR, MARFARIN-WARFARIN, XARELTO, ELIQUIS, PRADAXA, LIXIANA) szedése
esetén teenddk:



